YBL MIKLOS EPITOIPARI TECHNIKUM ES
SZAKKEPZO ISKOLA

A testnevelés osztilyozé vizsga tantargyankénti, évfolyamonkénti kovetelményei

A Testnevelés osztialyozo vizsga ellenérzé gyakorlatai 9-10. évfolyamokon szakképzo és technikus osztalyokban

Témakorék/ sportagak
9-10. évf. 1.félév
Kosarlabda Atadasok: pattintott, egykezes alsoatadas. Kosarra dobasok.
Beszamolo gyakorlat: Fektetett dobas, 3 1épésbél /10X
Labdardgas Labdavezetés kdzben iranyvaltoztatas és megallas a véd6tdl val 6 szabadulds szandékaval.
Beszamolo gyakorlat : Szlalom labdavezetés belsGcsiid-rugas kapura 10X
Atlétika: kozéptavfutas/ 800 m, sulylokés, tavolugras
Torna: talajgyakorlat: futdlagos kézallas, guruldatfordulas elére, fejallas, guruld atfordulas el6re, mérlegallas, kézenatfordulas oldalt, replil6-gurulé atfordulds

/ minimum 5elem /
9-10. évf. 2. félév:

Kézilabda Beszamolo gyakorlat: Kapura lovés felugrassal labdavezetésbdl 5X

Kosarlabda labdavezetés és dobasok véddével szemben, kosarradobasok futas kézben labdavezetéssel
Beszamolo gyakorlat: Tempodobas 10X

Labdartigas Foldrél felpattand labda toppoldsa a labfej belsé részével, helyben és mozgas kézben.
Beszamolo gyak,: Kapura I6vés kapott labdabél 10X

Atlétika: 800 m sikfutas iddére alldrajttal, magasugras 1ép6 technika,
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A Testnevelés osztalyozo vizsga ellendrzé gyakorlatai a 3/11 szakképzo és a 11-12 évfolyamokon technikumban
Témakorok/ sportagak

3/11 szakképzd, 11-12. tech.

Kézilabda Beszamolo gyakorlat: Kapuralovés szélr6l és beugrassal 5X
Kosarlabda Labdavezetés és dobasok védével szemben.

Beszamolo gyak.: Fektetett dobas 3 Iépéshdl- lepattand labda megszerzése- labdavezetés masik kosarhoz- Tempddobas. 5x2 dobas
Labdarugas Ralépds csel indulast, elhlzast utanzd cselekbdl kapuraldvések

Beszamolo gyakorlat: Kapura l6vés kapott labdabdl 10 X

Torna: talajgyakorlat: futdlagos kézallds, guruldatfordulds elére, fejdllas, guruld atfordulds elGre, mérlegallds, kézenatfordulds oldalt, replil6-gurulé atfordulds
Beszamolo dsszefiiggd talajgyakorlat/ minimum 5 elem /

csak technikus

Réplabda A leltés technikdjanak és a sancolas végrehajtasanak ellenérzése. Also,felsé nyitas, alapérintések
Beszamolo gyakorlat: atadasok kosar és alkarérintésekkel ,
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